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L'éducation à l'environnement
"Part Nature"

Je suis Audrey Tachoire, 
éducatrice à la nature, diplômée en sciences

 de la nature et de l'environnement. 

Depuis 15 ans, j'accompagne des groupes à travers des sorties et
animations itinérantes en nature. La plupart de mes interventions se font
auprès du jeune public, en milieu scolaire, périscolaire, auprès de familles

ou dans le cadre de centres médico-éducatifs.

 Ma mission consiste à créer du lien et du sens avec la nature de
proximité. J'invite à l'immersion dans l'environnement proche pour le

connaître, en mesurer la complexité, le toucher, le sentir, le parcourir,
l’imaginer, l’expérimenter, le penser, le construire, le préserver.

Mon approche est scientifique et cognitive, ludique et créative,
sensorielle. Elle passe par le contact et la manipulation. Mes animations

sont toujours en immersion dans la nature (sauf en cas de mauvaise météo). 
Elles se font au plus près de vos établissements.

Animatrice validée
par l'inspection académique 
depuis 2009 en associatif 

et depuis 2017 en itinérance 
en Loire-Atlantique.

L'expertise naturaliste
L'adaptation au public
La pédagogie par l'action

MES +++



Sentir, toucher, manipuler, agir, goûter.
Entrer en interaction est indispensable à la prise

de conscience de ce qu'est la nature, 
sa diversité de formes et d'expressions. 

Les animations "Part Nature" proposent de
nombreuses actions au contact de la nature pour

être en confiance, lever des appréhensions,
intégrer les apprentissages utiles à sa connaissance

et à sa protection. 
Du matériel adapté permet l'observation

scientifique (loupes, épuisettes, livres...) 
et la manipulation en sécurité 

(trousse à pharmacie, boites, opinels).

Quelles que soient les thématiques abordées, 
les objectifs généraux s'articulent autour de

l'acquisition de 3 types de savoirs.

Savoir
Enrichir ses connaissances, 

développer son esprit critique, 
déconstruire les idées reçues.

De manière ludique et par l'expérience, apprendre à
reconnaître la biodiversité locale, connaître ses

spécificités, son évolution, ses besoins, 
ses relations avec son écosystème (dont l'humain). 

En se basant sur les données scientifiques et sur
l'expérience en nature, considérer les interactions

et les liens qui nous relient les uns aux autres
(alimentation, santé, ressources...). 

Comprendre la nécessité de la préservation du milieu
de vie de chaque espèce. Proposer des pistes

d'actions de protection.

Respecter l'autre, s'entraider,
interagir sans abîmer, être en nature sans

perturber l'écosystème
Balades, cueillettes, prélèvements...

Notre présence en nature est bienvenue et
joyeuse si nous respectons quelques règles.

Apprendre les comportements adaptés dès le plus
jeune âge permet d'oser agir, apprécier être en
nature, se sentir en confiance et en sécurité,

savoir jouer collectif et protéger notre
environnement, tout simplement.

Un projet pédagogique
porteur de sens & de bien-être

Savoir-faire

Savoir-être



Mes formules d'interventions

Enjeux : acquérir des connaissances sur la nature. Comprendre ses bienfaits sur notre santé physique et
mentale. Se familiariser au contact avec la nature pour s'y sentir à l'aise tout en la respectant.

3 journées ou 3 demi journées dès septembre et jusqu'au mois d'avril. Détail-ci après.

L'animation occasionnelle et thématique 

Du sur-mesure

Sorties de 2h environ. Par classe entière.
Détail des animations en ligne.

Accompagnement d'un projet pédagogique, formation pour
enseignants sur l'école du dehors, sortie de fin d'année, etc. 

Contactez-moi.

un travail d'expertise naturaliste sur site (repérage des
essences, faune et flore, de la sécurité des lieux, des
parcours possibles). 
un temps d'échange téléphonique ou physique (1h) avec
l'enseignant.e pour ajuster le contenu de l'animation.
le suivi administratif (devis, facture)
un retour sur évènement (images, échange)

LES ANIMATIONS INTÈGRENT :

Le parcours : 
à la découverte de la biodiversité locale



1E DEMI-JOURNÉE

Zoom sur le Parcours 
Découverte de la biodiversité locale

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MOYENS - OUTILS
•  K i t  " s e n s "  :  p a s t e l s ,  m a i l l e t s ,  t i s s u s ,
p o t s  à  o d e u r s ,  g r a n d e s  l o u p e s …
•  l i v r e s  p h o t o s  r é a l i s t e s  o u  g r a p h i q u e s .
•  L i v r e s  s o n o r e s .

C L A S S E  E N T I È R E  C Y C L E  1

D U R É E  :  2 H

L I E U  :  À  P R O X I M I T É  D E  L ' É C O L E
À  C H O I S I R  E N S E M B L E

INFOS PRATIQUES

Les 5 sens

 Saveurs, textures, 
couleurs, sons, odeurs : 

 la nature dans
 tous les sens

Par ici les curieux et curieuses.

Les enfants touchent, les yeux bandés, les
écorces et la mousse. Ils décrivent les

couleurs et formes, apprennent les plantes
qui colorent, soignent, se mangent, sentent.
Ils explorent et capturent les odeurs dans un
pot à parfums. Allez, à table : dégustation

d'orties, de mauves ou de confiture de poils
à gratter. C'est bon... et utile ! Chut, on

écoute, une mésange chante. 

100% RIGOLO & SAVOUREUX

•  D é v e l o p p e r  t o u s  s e s  s e n s ,  o b s e r v e r  s e s
s e n s a t i o n s  
•  D é c o u v r i r  l e  m o n d e ,  s o i - m ê m e  e t
" l ' a u t r e "  a v e c  l e  s u p p o r t  d e  l a  n a t u r e
•  N o m m e r ,  c o m p r e n d r e .  
•  C o n n a i t r e  q u e l q u e s  n o m s  d e  p l a n t e s ,
d ' a r b r e s ,  d ' o i s e a u x …
•  S e  r e p é r e r  d a n s  u n  n o u v e l  e s p a c e  
•  R e s p e c t e r  l e  v i v a n t

CYCLE 1



L'école 
du dehors

Parcours 
Découverte de la biodiversité locale

Couleurs, formes, nombres,
lettres par la nature

Par ici les amateurs du grand air !

Apprendre en observant et en manipulant,
apprendre en étant en mouvement. 

Et si on se servait de la richesse de ce qui
nous entoure dans la nature pour compter,

mémoriser, être créatifs, apprendre des
choses sur le vivant autour de nous et

développer sa motricité fine ?

100% LUDIQUE

*  D é v e l o p p e r  s o n  a t t e n t i o n ,  s a
c r é a t i v i t é ,  l e  r e s p e c t  d e s  ê t r e s  v i v a n t s  
*  A p p r e n d r e  e n  j o u a n t  
*  M é m o r i s e r  
*  S ' e x p r i m e r  
*  E v a l u e r ,  c o m p a r e r ,  q u a n t i f i e r  
*  C o n n a i t r e  d i f f é r e n t s  m i l i e u x  :  l a  f o r ê t ,
l e  b o i s ,  l a  h a i e ,  l a  m a r e ,  l a  r i v i è r e … .

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MOYENS - OUTILS
*  L i v r e s ,  s u p p o r t s  p o u r  l e  d e h o r s ,
*  G r a n d e s  l o u p e s ,  
*  J e u x  d e  c a r t e s
*  E p u i s e t t e s ,  
*  D e s s i n s .

C L A S S E  E N T I È R E  C Y C L E  1

D U R É E  :  2 H

L I E U  :  À  P R O X I M I T É  D E  L ' É C O L E
À  C H O I S I R  E N S E M B L E

INFOS PRATIQUES

2E DEMI-JOURNÉE

CYCLE 1



Jeux
en nature
Les aventuriers 
jouent collectif

Par ici les bricoleurs et bricoleuses.

La nature offre de quoi fabriquer ses
propres jeux : mikado de noisetiers, bateau
de jonc, ou encore couronne de lierre...

Les enfants apprennent le nom des plantes et
développent leur motricité tout en

apprenant à faire une cueillette
respectueuse. 

Ils jouent ensemble et créent leur jeu en
maniant des outils adaptés !

100% MALIN & FAIT MAIN

*  D é v e l o p p e r  s o n  e s p r i t  d ' é q u i p e ,  j o u e r
a v e c  l ' a u t r e  
*  D é v e l o p p e r  s a  m o t r i c i t é  
*  A p p r e n d r e  e n  s ' e x e r c a n t  d a n s  l a  n a t u r e ,
a v e c  l a  n a t u r e .  
*  C o n n a i t r e  l e s  n o m s  d e s  p l a n t e s
u t i l i s é e s  p o u r  f a i r e  s o n  j e u / j o u e t .  
*  R e s p e c t e r  l e  v i v a n t

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MOYENS - OUTILS
K i t  " b u i s s o n n i e r s "  :  p i o n s ,  
j e u x  d e  c a r t e s ,  p e t i t s  p a n i e r s …

C L A S S E  E N T I È R E  C Y C L E  1

D U R É E  :  2 H

L I E U  :  À  P R O X I M I T É  D E  L ' É C O L E
À  C H O I S I R  E N S E M B L E

INFOS PRATIQUES

3E DEMI-JOURNÉE

Parcours 
Découverte de la biodiversité locale CYCLE 1



La nature 
d'à côté

Découverte des trésors
méconnus à deux pas

•  D é c o u v r i r  l e  m o n d e  d e s  a r b r e s ,  d e s
p l a n t e s  e t  d e  l a  p e t i t e  f a u n e  s a u v a g e
•  N o m m e r ,  i d e n t i f i e r  e t  c o m p r e n d r e
l ' u t i l i t é  d e  c e s  e s p è c e s  a u t o u r  d e  c h e z
n o u s ,  l e u r s  b e s o i n s ,  l e u r s  c y c l e s  d e  v i e .
•  S a v o i r  v i v r e  e n s e m b l e  d a n s  u n  m i l i e u
n o n  f a m i l i e r

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MOYENS - OUTILS
•  K i t  b a l a d e  d é c o u v e r t e  :  
m a s q u e s ,  b o i t e s  l o u p e s ,  c l é s  d e
d é t e r m i n a t i o n s ,  p o t s  à  o d e u r s ;  
s u p p o r t s  p a p i e r s ,  l o u p e s  d e  
b o t a n i s t e s ,  g u i d e s ,  s t é t h o s c o p e s . . .
•  B a l i s e s ,  q u i z

C L A S S E  E N T I È R E  C Y C L E S   2 - 3

D U R É E  :  2 H  M A T I N  E T
 2 H  A P R È S - M I D I

L I E U  :  À  P R O X I M I T É  D E  L ' É C O L E
À  C H O I S I R  E N S E M B L E

INFOS PRATIQUES

1E JOURNÉE

Zoom sur le Parcours 
Découverte de la biodiversité locale

CYCLES 2 & 3

Par ici les curieux et curieuses.

Les enfants se promènent et rencontrent au
fil du parcours les arbres, les plantes, la

petite faune sauvage. 
Ecoutez. Regardez. Sentez. Le saviez-vous ?
Autant d'éclairages et d'explications malines

et ludiques pour appréhender autrement,
mieux comprendre et nommer ce petit monde

méconnu et pourtant si proche.

100% DE PARTAGE



•  D é c o u v e r t e  d u  m o n d e  d e s  i n s e c t e s ,
n o m m e r ,  i d e n t i f i e r ,  c o m p r e n d r e  l e  r ô l e
d e  q u e l q u e s  e s p è c e s  d a n s  d e s
é c o s y s t è m e s  d i f f é r e n t s  e t  l e u r s  r é g i m e s
a l i m e n t a i r e s .  
•  S a v o i r  é t u d i e r  u n e  e s p è c e  e t  l a
r e m e t t r e  d a n s  s o n  m i l i e u .

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MOYENS - OUTILS
•  K i t  p o u r  d é c o u v r i r  l e s  p e t i t e s  b ê t e s  :
b o i t e s  l o u p e s ,  p i n c e s ,  l i v r e s ,  s u p p o r t
p h o t o s ,  d e s s i n s .

C L A S S E  E N T I È R E  C Y C L E S   2 - 3

D U R É E  :  D U R É E  :  2 H  M A T I N  E T
 2 H  A P R È S - M I D I

L I E U  :  À  P R O X I M I T É  D E  L ' É C O L E
À  C H O I S I R  E N S E M B L E

INFOS PRATIQUES

2E JOURNÉE
À la 

découverte 
des p'tites bêtes!

Un univers méconnu
à explorer à la loupe 

Par ici les courageux & courageuses

 Fini les idées reçues sur ces petites bêtes qui
font peur aux grosses. Gogo-gadget à la
loupe : c'est parti pour une découverte

ludique, scientifique et respectueuse du monde
infini des petits insectes vivant sur le sol, sous

le sol et dans l'eau. 
Objectifs : les comprendre & les aimer ! 

Equipés de boites-loupes, de livres et
d'images XXL, ils révèleront leurs secrets.

100% SCIENTIFIQUE

Parcours 
Découverte de la biodiversité locale CYCLES 2 & 3



•  D é c o u v e r t e  d e s  j e u x  b u i s s o n n i e r s ,
r e s p e c t  d u  v i v a n t ,  i d e n t i f i c a t i o n ;
r e c o n n a i s s a n c e  e t  f a b r i c a t i o n  
•  D é v e l o p p e r  s a  c r é a t i v i t é  
•  D é v e l o p p e r  l ' e s p r i t  d ' é q u i p e  
g r â c e  a u  s u p p o r t  d e  l a  n a t u r e

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

MOYENS - OUTILS
•  K i t  " b u i s s o n n i e r s "  :  o p i n e l s ,  c i s e a u x ,
c h a m b r e  à  a i r  d e  v é l o s  à  r e c y c l e r ,
b o b i n e s  e t c …

C L A S S E  E N T I È R E  C Y C L E S   2 - 3

D U R É E  :  D U R É E  :  2 H  M A T I N  E T
 2 H  A P R È S - M I D I

L I E U  :  À  P R O X I M I T É  D E  L ' É C O L E
À  C H O I S I R  E N S E M B L E

INFOS PRATIQUES

3E JOURNÉE

Jouets 
buissonniers

Le savoir-faire 
des aventuriers 

de nature

Par ici les bricoleurs et bricoleuses.

La nature offre de quoi fabriquer ses
propres jeux : flûte en sureau, cerceaux de

fragon, mikado de noisetiers, bateau de
jonc, ou encore couronne de lierre...

Les enfants partent à la découverte des
essences utiles et cueillent en apprenant à
respecter la nature. Ils fabriquent ensemble

leur jeu en maniant des outils adaptés !

100% MALIN & FAIT MAIN

Parcours 
Découverte de la biodiversité locale CYCLES 2 & 3



Balade nature sur les 5 sens : 
prendre le temps d'observer la nature d'à côté

Les animations occasionnelles 
& thématiques

Jouets buissonniers :
fabriquer à partir de la nature. 
Flûte, bilboquet, cabane...)

Les petites bêtes : 
insectes terrestres et aquatiques
passés à la loupe

Faune aquatique : 
mare, ruisseau, rivière... à la découverte de
leurs habitants (libellules, têtards)

Faune sauvage : 
jeu sur la chaîne alimentaire, traces et
indices de présences, « empreintes » etc..

Plantes sauvages : 
comestibles, toxiques, médicinales

Biodiversité :
course, quiz, sac à
énigme, bingo

Planète et enjeux sur le
développement durable 
(en salle)

Créativité nature : 
land art, peinture végétale,
feu, herbier 

Rapaces nocturnes (en salle) :
dissection de pelotes de rejection

Arbres et arbustes :
identification, herbier tapé

Le contenu est systématiquement adapté au niveau des élèves.
Pour le cycle 1, l'accent est mis sur les apprentissages moteurs, sensoriels avec une large
place laissée à la manipulation et aux sens. Les ateliers sont courts et rythmés pour
conserver l'attention des plus petits. 
Pour les cycles 2 et 3, les transmissions cognitives de type scientifiques et
comportementales sont développées, toujours dans un esprit d'apprendre par la nature
(observation, implication corporelle, approche ludique).



Informations & Tarifs
2023-2024

Audrey Tachoire, Guide nature-éducatrice-formatrice à Part Nature
06 63 59 82 14   I   audreytachoire@gmail.com   I  www.part-nature.fr

Suivez-moi : Facebook I Instagram I Linkedin

CONTACT

Le parcours : à la découverte de la
biodiversité locale

3 journées : 1100 € + frais de déplacements * Cycles 2 et 3
3 demi journées : 580 € + frais de déplacements * Cycle 1

L'animation occasionnelle et thématique 

Du sur-mesure

Sorties de 2h environ sur une thématique du catalogue.
220 € + frais de déplacements*

A titre indicatif pour une animation de 2h construite
spécifiquement pour vos besoins : 250 à 300 € suivant vos

besoins 

https://www.facebook.com/PARTNATURE/
https://www.instagram.com/part_nature_/
https://www.linkedin.com/in/audrey-tachoire-648b9282/?originalSubdomain=fr

